
「自己を語る」をテーマに

8月13日、摂津市コミュニティプラザで、「自己を語る」をテーマに掲げ、第31回北摂断酒連

合会一日研修会（家族会、アメシスト分科会）を開催しました。

10月に開催される全日本断酒連盟全国〈東京〉大会成功への盛り上げを、参加者に広くアピー

ルする場にもなりました。

お盆期間中ではありましたが、医療・行政関係、また遠方からの朋友参加も多数ありました。

コロナウィルス感染症の影響が収束に向かいつつある状況下でも、一日の開催は難しいと判断

して昨年に引き続き半日の開催といたしましたが、多くの気づきをもらえた研修会となりまし

た。

参加内訳は、本人87人、家族15人、一般 9人、医療・行政 9人、総計120人でした。
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